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1. Swimming

* Definition: Moving through water using your arms and legs, often for
fun, relaxation, or exercise.

* Details: Swimming can take place in pools, lakes, or oceans. It's a
popular way to cool off during the hot summer months.

* Example sentence: During summer, many families go swimming at
the beach or the local pool to stay cool and have fun.

2. Barbecue (BBQ)

* Definition: Cooking meat, vegetables, or other foods outdoors on a
grill, usually during social gatherings.

* Details: Barbecues are common on weekends or holidays, and they
often involve friends and family sharing food outdoors.

* Example sentence: On weekends, families host barbecues in their
backyard, sharing grilled burgers, hot dogs, and vegetables.

3. Going to the beach

* Definition: Traveling to a sandy or rocky area near water, like the
ocean or a large lake, for relaxation, swimming, and recreation.

* Details: Beaches are popular spots for sunbathing, playing beach
volleyball, collecting shells, and swimming.

* Example sentence: Families often go to the beach to swim, build mll;
sandcastles, and enjoy the sunshine. .
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. Camping

Definition: Staying outdoors overnight in tents or RVs, often in natural
areas like forests or mountains.

Details: Camping allows families to experience nature, hike, cook over
a campfire, and sleep under the stars.

Example sentence: Camping is a fun activity where families can hike,
cook over a campfire, and explore nature.

. Biking

Definition: Riding a bicycle for fun, exercise, or transportation.
Details: Many families enjoy biking on park trails, bike paths, or
around their neighborhoods during summer.

Example sentence: Many families enjoy biking on park trails or along
scenic routes during the summer.

. Family reunions

Definition: Gatherings of family members, often after a long time
apart, usually held outdoors or at a special location.

Details: Reunions often include picnics, games, and sharing family
stories, helping relatives reconnect.

Example sentence: Summer is a popular time for family reunions,
where relatives catch up and share meals.

. Vacations

Definition: Traveling away from home for leisure, often for several
days or weeks.

Details: Families plan vacations to visit cities, theme parks, beaches,
or scenic resorts to relax and explore new places.

Example sentence: Many families take vacations to famous cities,
theme parks, or scenic resorts during summer.




8. Road trips

* Definition: Traveling long distances by car, often visiting multiple
places along the way.

* Details: Road trips are great for sightseeing, exploring new towns, and
creating family memories during summer holidays.

* Example sentence: A road trip across the country is a fun way for
families to explore new places and have adventures together.
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* Definicion: Desplazarse por el agua utilizando los brazos y las piernas, §
a menudo para divertirse, relajarse o hacer ejercicio.

e Detalles: La natacidén puede practicarse en piscinas, lagos u océanos.
Es una forma popular de refrescarse durante los calurosos meses de
verano.

* Ejemplo de frase: Durante el verano, muchas familias van a nadar a la |
playa o a la piscina local para mantenerse frescas y divertirse.

1. Swimming/Natacion

2. Barbecue (BBQ)

e Definicidn: Cocinar carne, verduras u otros alimentos al aire libre en
una parrilla, normalmente durante reuniones sociales.
o Detalles: Las barbacoas son habituales los fines de semana o los dias

comida al aire libre.

e Ejemplo de frase: Los fines de semana, las familias organizan
barbacoas en su patio trasero, compartiendo hamburguesas a la
parrilla, perritos calientes y verduras.
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. Going to the beach/Ir a la playa )

Definicidn: Viajar a una zona arenosa o rocosa cerca del agua, como

el océano o un gran lago, para relajarse, nadar y recrearse.

Detalles: Las playas son lugares populares para tomar el sol, jugar al

véley-playa, recoger conchas y nadar.

Ejemplo de frase: Las familias suelen ir a la playa a nadar, construir """t‘*_'“ 'L

castillos de arena y disfrutar del sol. = = |

. Camping/Acampar

Definicion: Pasar la noche al aire libre en tiendas de campafia o
autocaravanas, a menudo en zonas naturales como bosques o
montanas.

Detalles: Acampar permite a las familias disfrutar de la naturaleza,
hacer senderismo, cocinar en una hoguera y dormir bajo las estrellas.
Ejemplo de frase: Acampar es una actividad divertida en la que las
familias pueden hacer senderismo, cocinar en una hoguera y explorar
la naturaleza.

. Biking/Montar en bicicleta, Ciclismo

Definiciéon: Montar en bicicleta por diversion, ejercicio o transporte.
Detalles: A muchas familias les gusta ir en bici por los senderos de los
parques, los carriles bici o los alrededores de sus barrios durante el
verano.

Ejemplo de frase: Muchas familias disfrutan montando en bicicleta
por los senderos de los parques o por rutas panoramicas durante el
verano

. Family reunions/Reuniones familiares

Definicion: Reuniones de los miembros de una familia, a menudo
después de mucho tiempo separados, que suelen celebrarse al aire
libre o en un lugar especial.

Detalles: Las reuniones suelen incluir picnics, juegos y el intercambio
de historias familiares, lo que ayuda a los parientes a reconectar.
Ejemplo de frase: El verano es una época popular para las reuniones
familiares, en las que los parientes se ponen al dia y comparten
comidas.




7. Vacations/Vacaciones

e Definicion: Viajar fuera de casa por motivos de ocio, a menudo
durante varios dias o semanas.

o Detalles: Las familias planifican vacaciones para visitar ciudades,
parques tematicos, playas o centros turisticos para relajarse y
explorar nuevos lugares.

e Ejemplo de frase: Muchas familias se van de vacaciones a ciudades
famosas, parques tematicos o centros turisticos durante el verano.

8. Road trips/Viajes por carretera

o Definicion: Viajar largas distancias en coche, a menudo visitando
varios lugares por el camino.

o Detalles: Los viajes por carretera son ideales para hacer turismo,
explorar nuevas ciudades y crear recuerdos en familia durante las
vacaciones de verano.

o Ejemplo de frase: Un viaje por carretera a través del pais es una
forma divertida para las familias de explorar nuevos lugares y vivir
aventuras juntos.
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